
DANS CETTE PUBLICATION
En 2025, le BBC fêtera ses 20 ans
Vaccination et COVID long chez les enfants
Bientôt un test sanguin pour détecter
Alzheimer
Nouvelles de nos membres 

Nous sommes ravis de vous annoncer que
le Belgian Brain Council fêtera ses 20 ans
d’engagement et d’innovation en 2025!
Depuis sa création, notre association s’est
dévouée à promouvoir la recherche, la
sensibilisation et le développement dans le
domaine des neurosciences en Belgique.
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Pour marquer cet anniversaire
spécial, nous préparons une
célébration inoubliable qui réunira
nos membres, partenaires et toutes
les personnes qui ont contribué à
notre succès au fil des années. Le
lieu et la date de cet événement
mémorable seront bientôt
confirmés, et nous vous invitons à
rester à l’écoute pour plus de détails
dans nos prochaines
communications.

Préparez-vous à célébrer avec nous
deux décennies de progrès, de
collaboration et de dévouement
envers la compréhension du
cerveau humain. Ensemble,
continuons à tracer la voie pour les
années à venir !

Vive le BBC et à très bientôt pour
des nouvelles palpitantes !
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[1] Nature, 20 december, 2023, https://www.nature.com/articles/d41586-023-04032-z
[2] Proteomic aging clock predicts mortality and risk of common age-related diseases in diverse populations. Argentieri MA, et al. Nat Med.
2024. PMID: 39117878

Les vaccins réduisent le risque de COVID longue durée
chez les enfants
Les vaccins protègent les enfants contre le COVID long - un effet similaire à celui
observé chez les adultes. Dans une étude  portant sur plus de 600 enfants américains
ayant contracté le COVID-19, la vaccination a réduit de 34% la probabilité de
développer au moins un symptôme de COVID long et de près de 50% celle de
développer deux symptômes ou plus.

Cette étude montre aux familles à quel point il est important de protéger nos enfants,
non seulement contre le COVID aigu, mais aussi contre les effets à long terme du
COVID »
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Un test sanguin utilise une “horloge protéique” pour
détecter le risque d’Alzheimer
Les protéines plasmatiques circulantes jouent un rôle clé dans la santé humaine.
Des recherches ont montré que les protéines du plasma sanguin peuvent être
utilisées pour mesurer l'âge biologique qui refléte avec précision l'état de santé d'une
personne.
L’équipe d’Austin Argentieri, de l’université d’Oxford, a fait appel aux big data
obtenues à partir des données de 45 441 personnes sélectionnées dans la bio banque
du Royaume Uni et développé une horloge protéomique de l’âge . A partir des 2 897
protéines du plasma, ils ont exploré l’utilité de cette plateforme pour prédire la
morbidité et la mortalité de maladies majeures dans diverses populations. 
De cette plateforme, ils ont identifié 204 protéines qui prédisent avec précision l'âge
chronologique et pu déterminer que le vieillissement protéomique était associé à
l'incidence de 18 maladies chroniques majeures (y compris les maladies du cœur, du
foie, des reins et des poumons, le diabète, la neurodégénérescence et le cancer). De
ces 204 protéines, les auteurs ont construit une deuxième horloge en utilisant
uniquement les 20 protéines les plus indicatives ; celle-ci a prédit l'âge presque aussi
bien que l'horloge à 204 protéines. Parmi ces 20 protéines on trouve l'élastine et le
collagène, qui constituent la structure de soutien entre les cellules, ainsi que des
protéines impliquées dans la réponse immunitaire et la régulation hormonale.
La conclusion qu’ils en ont tiré est : "En fin de compte, vouloir vivre plus longtemps se
résume à prévenir les maladies chroniques" tout en précisant "D'accord, vous pouvez
me renseigner sur mon risque futur de contracter 18 maladies différentes", explique
M. Argentieri. "Mais que puis-je faire pour changer cette trajectoire ?".
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La prise de décision est plus souvent guidée par l’instinct et les
émotions que par la logique et la raison. 

Daniel Kahneman, prix Nobel d’économie 2002.

La réponse est donnée aujourd’hui par l’utilisation de test sanguin qui constituent déjà
une aide précieuse pour les cliniciens qui, sur la seule base de l'analyse des
symptômes, posent des diagnostics erronés dans environ un quart des cas. 

Dans une étude  portant sur plus de 1 200 personnes souffrant de troubles cognitifs et
recevant des soins primaires et secondaires en Suède, les cliniciens qui ont reçu les
résultats des tests sanguins ont amélioré la précision de leurs diagnostics de plus de
90%.

Le LBI organise un Brainfestein le jeudi 5 septembre au Depot à Louvain. Au cours de
cet événement de collecte de fonds, une sélection exquise d'auteurs issus de leurs
rangs liront des extraits des livres qu'ils ont écrits ces dernières années sur le cerveau
et le Big Brain Band, l'orchestre maison composé de chercheurs jouant de la musique,
assurera les intermèdes musicaux.
 Vous pouvez voir quelques images d'ambiance et un film d'après-coup de l'année
dernière ici. Le programme complet et les billets sont disponibles ici.
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24 septembre, Conférence sur les
douleurs du Dr Isabelle Capron,
neurologue, de 14h30 à 16h30. La liste
des activités est consultable à

Dépistage gratuit de la DMLA :
7 octobre de 13 :00 à 17 :00 au CHIREC de Braine-l’Alleud

9 octobre de 11 :00 à 16 :00 au CHIREC DELTA Auderghem
10 octobre de 8 :30 à 11 :30 au CHU Brugmann

Inscrivez-vous à info@dmla.be

Nous vous invitons à noter dans vos
agendas la date du LUNDI 23
SEPTEMBRE pour notre prochaine
réunion.
Elle aura lieu à 14 h dans la salle Parc
de l’hôpital CHIREC-DELTA à
Auderghem.
Thème du jour : La DMLA sèche
présentée par Dr. Régine Albert
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Matinée de la SRMMB à Ottignies. 
Implémentation des HIC (High
Intensive Care) dans les réseaux de
soins psychiatriques.
Samedi 14 SEPTEMBRE 2024. Accueil
à 8h30.
Clinique Saint-Pierre Ottignies
Avenue Reine Fabiola 9, 1340
Ottignies Salle Oleffe

Lien pour inscription : 

Le congrès EHDN (European
Huntington's Disease Network) et
Enroll-HD 2024 se déroulera à
Strasbourg du 12 au 14 septembre
2024 et sera l'occasion d'entendre
parler des dernières avancées en
matière de recherche fondamentale,
translationnelle et clinique sur la
maladie de Huntington.

https://docs.google.com/forms

https://www.actionparkinson.be/age
nda-des-activites/ 

mailto:info@dmla.be
https://www.actionparkinson.be/agenda-des-activites/
https://www.actionparkinson.be/agenda-des-activites/
https://www.actionparkinson.be/agenda-des-activites/
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L’agence belge des données organise un webinaire
sur le partage des données 

En Français le 8 octobre de 17 :30 à 19 :00 
En Néerlandais le 10 octobre de 17 :30 à 19 :00
Le BBC participera au panel de discussion

https://www.sig-net.be/nah-
congres

Lien vers inscription: 
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Cf programme :

https://www.belgianstrokecouncil.be

A cette occasion, le prix 2023 de
la Fondation Helaers sera remis à

Amina Sellimi
Cf video de présentation de sa

recherche (10 min) à 

https://vimeo.com/991773221

https://vimeo.com/991773221
https://vimeo.com/991773221


Composition du Comité Exécutif pour la période 
2024-2028

Président : Professeur Laurence RIS 
Directeur : Professeur Roland Pochet 

Vice-Présidents : Dr Gianni Franco, Mme Lia Le Roy
Trésorier : Baron Charles van der Straten-Waillet

Secrétaire : Professeur Jean Schoenen
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COMPTE BBC : BE87 7512 0194 0094

Le BBC est actif sur les plateformes de
médias sociaux suivantes :

NEWSLETTER N°69
BELGIAN BRAIN COUNCIL Septembre 2024

EBC & I h annoncent un public event pour le 2 décembre au
Palais des Académies
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https://www.linkedin.com/company/73779929/admin/feed/posts/
https://www.youtube.com/@BelgianBrainCouncil
https://x.com/BelBrainCouncil
https://www.instagram.com/belgianbraincouncil/
https://www.facebook.com/BelgianBrainCouncil/

